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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

 
1. Режим занятий обучающихся разработан с учетом требований Федерального 
закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 
1999г. №52-ФЗ и «Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом 
нормировании», утвержденного Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 24 июля 2000г. №554. 
 
2. В связи со спецификой реализации образовательных программ и принятой в 
учреждении системой отчетности утвердить: началом учебного года – 1 января, 
окончанием учебного года – 31 декабря каждого года. 
 
3. В Учебно-методическом центре установлена 5-дневная рабочая неделя. 
 
4. В связи с общественным характером здания звонки на занятия не даются. 
 
5. Продолжительность одного занятия установлена 1 академический час – 45 
минут.  
 
6. Обучение слушателей может осуществляться в соответствии с требованиями 
заказчика или по согласованию со слушателями в две смены: 
1-я смена: с 9.00 или 10.00 часов до 17.30 часов (не более 8 академических часов в 
день). 
2-я смена: с 13.00 до 18.00 часов (не более 6 академических часов в день). 
 
7. При использовании сдвоенных занятий (пар) перерыв между парами составляет 
не менее 15 минут.   
 
8. Отдых обучающихся в перерывах между занятиями организуется в 
рекреационных помещениях.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


